
CHECKLISTA
Twoja droga 
do wolności finansowej!



 
Wydrukuj sobie tę checklistę, powieś przy biurku, na lodówce lub połóż 

w miejscu, które będzie dla Ciebie widoczne codziennie.  
To pomoże Ci wytrwać w swoich postanowieniach. 

Cześć!

Jestem niezwykle szczęśliwa, że razem 
ze mną wyruszasz w prawdopodobnie 
najciekawszą podróż w swoim życiu!

To podróż, która – mimo że dotyczy pieniędzy – wcale nie kręci się wokół nich. 
Bo tu chodzi o Twoje bezpieczeństwo finansowe, wzrost pewności siebie, 
umiejętność poradzenia sobie w każdej sytuacji, oraz, przede wszystkim, 
o uwolnienie Twojego czasu na te wszystkie wspaniałe osoby i rzeczy, które 
kochasz i które sprawiają, że życie ma sens i jest po prostu przyjemniejsze. 

Dla mnie ta podróż jest źródłem radości, satysfakcji i wielu wspaniałych 
wspomnień. Jednocześnie, jest to droga pełna wyzwań, ale i ogromnej sa-
tysfakcji, gdy pokonujesz kolejne jej etapy. 

Zresztą, sprawdź sama! 



ZANIM PRZEJDZIESZ DO CHECKLISTY, PRZECZYTAJ TO! 

Największą zaletą tej checklisty jest to, że daje Ci ona klarowność kolejnych 
kroków na drodze do wolności finansowej. Większość z nas nie osiągnęła swo-
ich celów finansowych (i jakichkolwiek innych) wcale nie dlatego, że jest leniwa, 
lecz dlatego, że w codziennym pośpiechu i milionie spraw do załatwienia braku-
je nam jasnych, przejrzystych celów. Jeśli czujesz, że masz zbyt wiele na głowie, 
a mimo Twoich wysiłków i częstych refleksji nad życiem nadal kręcisz się w kółko, 
prokrastynujesz i brakuje Ci sprawczości – to ta checklista jest dla Ciebie!

Droga do wolności finansowej jest prosta i ustrukturyzowana – ale bywa cza-
sochłonna. Jest to wielka życiowa przygoda, która – w zależności od tego, jaki jest 
Twój obecny finansowy status – może zająć Ci kilka lat, a nawet kilkanaście lat. 
Ale jednocześnie, jest to przygoda wspaniała, bo już sama droga do ostatecznego 
celu nauczy Cię bardzo dużo: jestem przekonana, że z miesiąca na miesiąc będziesz 
stawała się coraz bardziej wytrwała, pewna siebie, ale i… coraz szczęśliwsza. 

Wspinanie się na kolejne poziomy to ciekawy proces sam w sobie! Żaden po-
ziom nie jest „dobry” ani „zły” – Twoje długi czy słabe zarobki mogą wynikać z wielu 
przyczyn od Ciebie niezależnych. Ale nawet jeśli startujesz od najniższego poziomu, 
nadal masz szanse na osiągnięcie stabilności, komfortu oraz wolności finansowej. 
Kluczowe jest to, że w końcu wiesz, jaka droga dokładnie prowadzi do tych celów.

Im wyżej jesteś na drabinie, tym łatwiej jest Ci przeskakiwać na kolej-
ne stopnie. Nie zniechęcaj się więc, gdy jest Ci trudno na poziomie 1 lub 2 
– to normalne. Większość z nas nie rodzi się w bogatych rodzinach i musi sa-
modzielnie zapracować na swój komfort finansowy czy wręcz bogactwo.  
Ale później będzie łatwiej! Wysiłek włożony na początku Twojej drogi bardzo Ci się 
opłaci. Walczysz o wspaniały cel, więc nie pozwól zbić się z drogi w jego kierunku. 
Wierzę w Ciebie!



JAK PRACOWAĆ Z CHECKLISTĄ? 

Zacznij od wyodrębnienia, na którym poziomie jesteś.

1. Dla danego poziomu przeczytaj listę PRIORYTETÓW i pracuj 
konkretnie nad tymi priorytetami. Nie rozpraszaj się!

2. Gdy poczujesz, że możesz pretendować już do kolejnego poziomu, 
to sprawdź, czy osiągnęłaś EFEKT KOŃCOWY dla danego poziomu.

3. Za każdym razem, gdy przeskoczysz na kolejny poziom, wyznacz 
sobie jakąś nagrodę za swój wysiłek. CELEBRUJ każdy sukces 
i ciesz się nim!

• Jeśli nie – wróć do priorytetów dla obecnego poziomu i nadal nad 
nimi pracuj.

• Jeśli tak – gratulacje! Przejdź na wyższy poziom i przeczytaj, jakie 
nowe PRIORYTETY masz przed sobą. 



POZIOM 1

ZALEŻNOŚĆ
JESTEŚ NA TYM POZIOMIE, JEŚLI: 

Polegasz na kimś finansowo (rodzice, partner/-ka).

Nie pracujesz zarobkowo lub Twoje zarobki są na tyle niewielkie, 
że nie dałabyś rady się samodzielnie z nich utrzymać.

Posiadasz długi inne niż kredyt hipoteczny (kredyty konsumpcyjne).

Jeśli nie pracujesz: poszukaj pracy i zacznij zarabiać własne pieniądze. 

Negocjuj podwyżkę (jeśli to możliwe, zrób dodatkowe szkolenie, 
zdobądź praktyczne umiejętności).

Pomyśl o przebranżowieniu.

Zmień pracę na lepiej płatną.

Jeśli pracujesz, ale masz niską pensję: 

Wyodrębnij dług, który jest najwyżej oprocentowany i zacznij spłacać go najpierw.

Niech Twoim priorytetem będzie pozbycie się długów, nawet kosztem 
krótkoterminowego zaciskania pasa.

Jeśli masz długi: 

PRIORYTET:

WALKA Z DŁUGAMI, POKRYCIE KOSZTÓW ŻYCIA

EFEKT KOŃCOWY:

Nie masz długów, oprócz kredytu hipotecznego. 

Zarabiasz swoje pieniądze. 

Twoje zarobki pokrywają w całości Twoje koszty życia. 



POZIOM 2

WYPŁACALNOŚĆ
JESTEŚ NA TYM POZIOMIE, JEŚLI: 

Zarabiasz na tyle dużo, aby pokryć swoje regularne wydatki 
(mieszkanie, jedzenie, czasem drobne przyjemności).

Nie posiadasz długów konsumpcyjnych – ewentualnie jedynie 
kredyt hipoteczny.

Żyjesz od wypłaty do wypłaty i musisz liczyć każdy grosz.

Nie masz żadnych oszczędności albo jedynie minimalne
oszczędności. 

Przeraża Cię perspektywa niespodziewanych wydatków: 
gdyby pojawił się większy wydatek, musiałabyś poprosić kogoś 
o pieniądze lub zadłużyć się. 

Jeśli pracujesz, ale masz niską pensję: 

Negocjuj podwyżkę (jeśli to możliwe, zrób dodatkowe szkolenie, 
zdobądź praktyczne umiejętności).

Pomyśl o przebranżowieniu.

Zmień pracę na lepiej płatną.

Załóż dodatkowy biznes po godzinach, by uzyskać dodatkowe źródło przychodu

Jeśli nie możesz dostać podwyżki lub nie chcesz zmieniać 
pracy etatowej:

PRIORYTET:

BUDOWA OSZCZĘDNOŚCI



EFEKT KOŃCOWY:

Nie masz długów, oprócz kredytu hipotecznego. 

Rata kredytu hipotecznego nie przekracza jednej trzeciej 
Twoich regularnych przychodów.

Masz zbudowaną poduszkę bezpieczeństwa, czyli oszczędności 
pokrywające 6-krotność Twoich miesięcznych wydatków. 

Nieprzewidziane wydatki nie wytrąciłyby Cię z równowagi i nie 
zaburzyłyby Twojego bezpieczeństwa i niezależności finansowej. 

Twoje przychody są wyższe niż Twoje koszty życia. 

Regularnie odkładasz pieniądze na oszczędności. 

Jeśli jesteś przedsiębiorczynią: 

Niezależnie od tego, jak zarabiasz: regularnie buduj oszczędności 
– Twoim celem jest zbudowanie finansowej poduszki bezpieczeń-
stwa.

Zbadaj przyczyny ewentualnej słabej sprzedaży niektórych produktów – i wyeliminuj 
te produkty lub podszkol swoje umiejętności sprzedażowe.

Przejrzyj swoje produkty i zobacz, czy wszystkie są rentowne.

Spróbuj stworzyć jakiś skalowalny produkt lub wycenić wyżej produkt już istniejący.

Wyeliminuj niepotrzebne wydatki/koszty.



POZIOM 3

STABILNOŚĆ
JESTEŚ NA TYM POZIOMIE, JEŚLI: 

Zarabiasz na tyle dużo, aby pokryć swoje regularne wydatki oraz 
możesz pozwolić sobie na wydawanie pieniędzy na przyjemności.

Masz zbudowaną poduszkę bezpieczeństwa, czyli oszczędności 
pokrywające co najmniej 6-krotność Twoich miesięcznych wydatków.

Regularnie odkładasz pieniądze na oszczędności. 

Nieprzewidziane wydatki nie wytrąciłyby Cię z równowagi 
i nie zaburzyłyby Twojego bezpieczeństwa i niezależności finansowej. 

Rata kredytu hipotecznego nie przekracza jednej trzeciej Twoich 
regularnych przychodów. 

Jesteś jednak zależna od jednego głównego źródła dochodu (praca 
etatowa, a w przypadku przedsiębiorczyń: jeden główny produkt 
 – a jeśli masz dodatkowy biznes/produkt, to nie przynosi 
on dochodów lub są one mikroskopijne. 

Nie posiadasz długów konsumpcyjnych – ewentualnie jedynie 
kredyt hipoteczny. 



Jeśli pracujesz na etacie: 

Załóż dodatkowy projekt/biznes po godzinach, by uzyskać dodatkowe 
źródło przychodu.

Pracuj nad uzyskaniem stabilnych przychodów z tego źródła.

Przeanalizuj swój główny produkt, generujący największe (lub jedyne) przychody.

Sprawdź, czy możesz zautomatyzować przychody, tj. przekształcić ten produkt 
w skalowalny produkt oraz uwolnić swój czas.

Poduszkę bezpieczeństwa ulokuj w ultrabezpiecznych aktywach 
(np. obligacjach detalicznych Skarbu Państwa).

Zacznij pracować nad nowym produktem, uzupełniającym Twoją ofertę.

Stwórz portfel długoterminowych inwestycji, oparty np. o fundusze ETF. 

Stwórz różne produkty dla klientów posiadających różne możliwości finansowe 
i różne potrzeby – aby dotrzeć do jak najszerszej grupy.

Jeśli jesteś przedsiębiorczynią: 

Zacznij inwestować swoje pieniądze: 

PRIORYTET:

DYWERSYFIKACJA ŹRÓDEŁ PRZYCHODÓW

EFEKT KOŃCOWY:

Zarabiasz na tyle dużo, aby pokryć swoje regularne wydatki oraz 
możesz pozwolić sobie na wydawanie pieniędzy na przyjemności.

Masz zbudowaną poduszkę bezpieczeństwa, czyli oszczędności 
pokrywające co najmniej 6-krotność Twoich miesięcznych wydatków.

Nie posiadasz długów konsumpcyjnych – ewentualnie jedynie 
kredyt hipoteczny. 

Rata kredytu hipotecznego nie przekracza jednej trzeciej Twoich 
regularnych przychodów

Twoje oszczędności masz przynajmniej częściowo zainwestowane 
długoterminowo.

Posiadasz więcej niż jedno źródło regularnych przychodów (etat + własny 
biznes; etat + dochody z napisanej książki; co najmniej 2 produkty 
zarabiające w Twoim biznesie, itd.)



POZIOM 4

KOMFORT
JESTEŚ NA TYM POZIOMIE, JEŚLI: 

Zarabiasz znacznie więcej niż wydajesz. 

Masz zbudowaną finansową poduszkę bezpieczeństwa. 

Twoje oszczędności są przynajmniej częściowo zainwestowane 
(poduszka finansowa, długoterminowe inwestycje).

Posiadasz więcej niż jedno źródło regularnych przychodów 
(etat + własny biznes; etat + dochody z napisanej książki; co najmniej 
2 produkty zarabiające w Twoim biznesie, itd.)

Jeśli jedno ze źródeł przychodu by zniknęło („wyschło”), to mogłabyś 
utrzymać się z drugiego źródła).

Nie posiadasz długów konsumpcyjnych – ewentualnie jedynie 
kredyt hipoteczny.

Rata kredytu hipotecznego nie przekracza jednej trzeciej Twoich 
regularnych przychodów.



Przeanalizuj produkty, na których zarabiasz w swoim biznesie.

Jak najczęściej deleguj pracę, by uwolnić swój czas. 

Co najmniej jeden z nich zamień na produkt w pełni skalowalny lub: 

Stwórz nowy, w pełni skalowalny produkt (możliwości: ebooki, książki, kursy online, 
nagrania wideo, itp.). 

Zadbaj o rozwój swojego biznesu: 

Rozwijaj swój portfel długoterminowy o różne inwestycje: akcje, ETFy, 
spółki dywidendowe, nieruchomości, inwestycje alternatywne, itd.

Niech Twoim priorytetem będzie pozbycie się długów, nawet kosztem 
krótkoterminowego zaciskania pasa.

Dywersyfikuj swoje inwestycje: 

PRIORYTET:

PRZYCHODY PASYWNE

EFEKT KOŃCOWY:

Posiadasz w dużym stopniu zautomatyzowany biznes, oparty 
o skalowalne produkty.

Twoje inwestycje przynoszą Ci przychody pasywne. 

Łącznie przychody z Twoich biznesów i inwestycji są w stanie pokryć 
Twoje koszty życia. 

Posiadasz więcej niż jedno źródło regularnych przychodów 
pasywnych (biznes + nieruchomości/dywidendy; kilka różnych skalo-
walnych produktów, przychody z kilku różnych nieruchomości, itd.)

Jeśli posiadasz kredyt hipoteczny – rata kredytu jest w całości 
pokrywana z dochodów pasywnych.



POZIOM 5

NIEZALEŹNOŚĆ
JESTEŚ NA TYM POZIOMIE, JEŚLI: 

Posiadasz w dużym stopniu zautomatyzowany biznes, 
oparty o skalowalne produkty i/lub:

Twoje inwestycje przynoszą Ci przychody pasywne. 

Łącznie przychody z Twoich biznesów i inwestycji są w stanie pokryć 
Twoje koszty życia. 

Jeśli posiadasz kredyt hipoteczny – rata kredytu jest w całości 
pokrywana z dochodów pasywnych.

Możesz mieszkać gdzie chcesz – Twoje przychody nie zależą 
od Twojego miejsca zamieszkania. 

Posiadasz więcej niż jedno źródło regularnych przychodów pasywnych 
(biznes + nieruchomości/dywidendy; kilka różnych skalowalnych 
produktów, przychody z kilku różnych nieruchomości, itd.).



Zwiększaj liczbę swoich przychodów pasywnych 
(np. kolejne nieruchomości, dywidendy) i/lub:

Zwiększaj dochody z konkretnych grup dochodów pasywnych 
(np. więcej inwestycji w ETFy dywidendowe oparte o szerokie 
indeksy akcji). 

Kontroluj koszty swojego życia: staraj się nie wpaść w pułapkę 
wydawania większej ilości pieniędzy niż to, co zarabiasz.  

PRIORYTET:

WZROST PRZYCHODÓW PASYWNYCH

EFEKT KOŃCOWY:

Posiadasz w dużym stopniu zautomatyzowany biznes, oparty 
o skalowalne produkty.

Twoje inwestycje przynoszą Ci przychody pasywne. 

Łącznie przychody z Twoich biznesów i inwestycji są w stanie pokryć 
Twoje koszty życia. 

Posiadasz więcej niż jedno źródło regularnych przychodów pasyw-
nych (biznes + nieruchomości/dywidendy; kilka różnych skalowal-
nych produktów, itd.).

Jeśli posiadasz kredyt hipoteczny – rata kredytu jest w całości 
pokrywana z dochodów pasywnych.



POZIOM 6

OBFITOŚĆ (aka: WOLNOŚĆ FINANSOWA!)
JESTEŚ NA TYM POZIOMIE, JEŚLI: 

Zarabiasz więcej, niż potrzebujesz. 

Spędzasz dni tak, jak chcesz. 

Masz czas na korzystanie z życia, dbanie o siebie i bliskich oraz 
na wszystko to, co jest dla Ciebie najważniejsze. 

Gratulacje!  
 
Na tym poziomie to Ty jesteś scenarzystką własnego życia.
Doceń to i wykorzystaj ten przywilej jak najlepiej. 
 
Na tym poziomie doskonale wiesz, czym jest wolność finansowa i korzy-
stasz z niej. Żyjesz swoim wymarzonym życiem i nie musisz martwić się 
o pieniądze.

Dbać o swoje zdrowie. 

Spędzać czas z najbliższymi. 

Podróżować po świecie. 

Pomagać innym.  

Pracować nad celami, które zmieniają świat na lepsze. 

Nic nie musisz, ale wciąż możesz: 

PRIORYTET:

CIESZENIE SIĘ ŻYCIEM I DOCENIANIE KAŻDEJ CHWILI



Świetnie, że dążysz do wolności finansowej. 
Z nami ta droga będzie łatwiejsza.

Zapisz się do newslettera 
Girls Money Club, 

aby otrzymywać nowinki ze świata finansów
oraz praktyczne wskazówki.

https://dashboard.mailerlite.com/forms/846524/116990361849562148/share
https://dashboard.mailerlite.com/forms/846524/116990361849562148/share
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